
¿Qué son las MARSI?
Alteración de la integridad cutánea ya sea, eritema, laceración,

erosión, ampolla, mancha u otra lesión, que persiste 30 minutos o más
tras retirar un producto médico con adhesivo”. 

Se clasifican en lesiones mecánicas (skins stripping, desgarros,
ampollas..), dermatitis (irritativa o alérgica) y otras (maceración,

foliculitis)

Importante diferenciar de
lesiones por presión

relacionadas con
dispositivos médicos

(MEDRPI/MDRPU)

En colaboración con: 

PREVENCIÓN
Evaluar riesgo, piel y antecedentes de alergias o reacciones a adhesivos
Elegir el adhesivo adecuado.
Aplicar sobre piel, limpia, seca, sin tensión.
Usar película barrera sin alcohol si procede .
Retirar en ángulo bajo, paralelo a la piel, lentamente.
Considerar removedores de silicona.
Para valorar el riesgo de MARSI se ha validado en algunos contextos la
escala ERLAM.

Lesiones en la piel relacionadas con los
adhesivos de uso sanitario (MARSI).

Un problema frecuente y transversal

Más info y bibliografía en:
www.heridasenred.comSEPT 2026

Cada incremento de 1 punto en la escala de Braden se asocia a una
reducción aproximada del 30% del riesgo de presentar MARSI.

Las MARSI son
frecuentes,

infraregistradas y su
prevención  exige

valoración individual,
adhesivo adecuado,
protección cutánea ,

retirada
atraumática,vigilancia,

registro y formación.
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