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La oxidacion cutdnea o estrés oxidativo de la piel es un proceso clave en el envejecimiento prematuro. Se
define como una reaccién quimica que dafia las células cutdneas (epidermis y dermis), contribuyendo a su
degeneracion.

Ocurre cuando hay un desequilibrio entre la produccién de radicales libres y la capacidad del cuerpo para
neutralizarlos con antioxidantes.

Mecanismo del Estrés Oxidativo en la Piel

El papel del estrés oxidativo en el envejecimiento cutdneo tanto el envejecimiento intrinseco (senescencia
cutanea) como el extrinseco (fotoenvejecimiento) estan impulsados por el exceso de radicales libres y por la
incapacidad de los antioxidantes enddgenos para neutralizarlos. (1-3)

e Los radicales libres provocan la degradacion de coldgeno y elastina por activacion de las
metaloproteinasas de matriz (MMP), lo que conlleva arrugas, pérdida de firmeza y elasticidad, y
debilita la barrera cutanea. (4)

e El dafio también se traduce en hiperpigmentacion y formacién de manchas debido a la
sobreproduccidn de melanina inducida por radicales libres.

Contribucion de factores externos y consecuencias. Consecuencias en la Piel

Aunque el cuerpo produce radicales libres de forma natural (factores intrinsecos), la mayor parte del dafo
proviene de factores externos como:

Contaminacion ambiental (polucidn).

Humo del tabaco y alcohol.

Estrés y falta de suefio.

Mala alimentacion (pobre en antioxidantes, rica en grasas saturadas y alimentos procesados).

Exposicion solar.
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El exceso de oxidacidn se traduce en signos visibles de envejecimiento prematuro y deterioro:

® Arrugasy lineas de expresién: Por la degradacion del coldgeno vy la elastina.
Pérdida de firmeza y elasticidad.
e Manchas e hiperpigmentacién: Los radicales libres participan en la sobreproduccién de
melanina.
® Tono de piel apagado y desigual.
e Sequedad.
El exceso de oxidacién cutanea estd vinculado a riesgos aumentados de cancer de piel por dafio acumulativo
al ADN (exposicion solar prolongada sin sistemas de proteccion) y sistemas de defensa antioxidante
disfuncionales (desequilibrio entre la produccién de radicales libres y la capacidad del cuerpo para
neutralizarlos). (5)

Minimizacion de los agresores de estrés cutaneo

e Proteccion Solar.

e Evitar el tabaco y el alcohol.

e Proteger la piel de la contaminacion.

e Gestionar el estrés y asegurar un buen descanso.

e Dieta rica en Antioxidantes: frutas, verduras y legumbres.

e Cosmética con Antioxidantes: Aplicacidn topica de ingredientes que neutralizan los radicales libres,
Vitamina C (acido ascérbico), la Vitamina E, el Retinol y otros compuestos antioxidantes.

Acidos grasos hiperoxigenados (AGHO) o hiperozonizados (AGHOZ)

Son productos de uso tdpico que contienen acidos grasos esenciales, como el linoleico y el linolénico, que
se someten a un proceso de hiperoxigenacion. La hiperoxigenacion de los aceites esenciales utilizados
implica la reaccion controlada de un aceite vegetal rico en acidos grasos insaturados con oxigeno u ozono.

(6)

El proceso de hiperoxigenacién o hiperozonizacion se realiza en depdsitos cerrados donde se introduce el
aceite y el agente oxidante habitualmente ozono, con un caudal comprendido entre 5 g/hy 10 g/h y durante
un tiempo entre 60 y 300 minutos y que deriva en aceites hiperoxigenados u hiperozonizados.
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Propiedades

® Propiedades antioxidantes: los aceites hiperoxigenados y ozonizados generan compuestos
peroxidicos estables que pueden modular el entorno redox local y estimular procesos de reparacién
tisular, sin que exista evidencia concluyente de una accidn antioxidante directa comparable a los
antioxidantes cldsicos. Su principal efecto descrito se relaciona con la mejora de la cicatrizacion y el
control de la carga microbiana (6,7,8).

® Mejora de la microcirculacion: los aceites hiperoxigenados (AGHO) e hiperozonizados (AGHOZ)
promueven la microcirculaciéon sanguinea, reduciendo el riesgo de isquemia en los tejidos y
facilitando la renovacion celular de la epidermis (7,8).

® Regeneracion y cicatrizacion: los AGHO y AGHOZ ayudan a reparar los tejidos, a restaurar la barrera
lipidica de la piel, a potenciar la cohesidén celular y a mantener una mejor hidratacion, lo que favorece
la cicatrizacion de heridas (6,7)

Indicaciones diferenciales

Aunque ambos productos comparten propiedades regeneradoras y protectoras, existen matices en su
aplicacion clinica.

Los AGHO se emplean principalmente como medida preventiva, especialmente en piel integra con riesgo de
deterioro (zonas de presidn, piel fragil, pacientes encamados o con alteraciones circulatorias leves), donde
su objetivo principal es mantener la integridad cutanea y prevenir la aparicién de lesiones (9).

Por su parte, los AGHOZ presentan una mayor actividad oxidativa y se han utilizado preferentemente en el
manejo de lesiones ya establecidas, como ulceras cutdneas o radiodermitis, aprovechando su potencial
efecto antimicrobiano y modulador de la inflamacién local. Estudios clinicos describen su utilidad en la
reduccion del eritema, el dolor y el tiempo de curacién en radiodermitis y otras lesiones cutaneas
superficiales. (6,10)

La evidencia disponible sugiere, por tanto, que los AGHO estarian indicados fundamentalmente en la
prevencion del dafio cutdneo, mientras que los AGHOZ podrian reservarse para situaciones donde exista
lesidon establecida o inflamacion local, aunque se reconoce que la mayoria de los estudios son
observacionales y se requieren ensayos clinicos controlados que permitan establecer recomendaciones
firmes basadas en evidencia de alto nivel. (9,10)
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Conclusion

e La oxidacién cutanea y el estrés oxidativo son procesos clave en el envejecimiento prematuro de la
piel, principalmente por la degradacién de componentes estructurales e incremento de dafios
visibles en la piel. (1-5)

® La aplicaciéon de AGHO y AGHOZ son recursos preventivos cutaneos, sencillos, faciles de adquirir y
aplicar para la mejora de la resistencia cutanea, la disminucidon en la perdida liquida tisular y
desecacion cutdnea por la transpiracién tegumentaria. (9)

e Lla oxidacién cutdnea en la senescencia celular favorece la produccidn de lesiones crénicas,
principalmente aquellas relacionadas con la dependencia y la disminucidn de flujo arterial (lesiones
isquémicas y pie diabético isquémico y neuroisquémico). (11)
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