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HERIDAS BlEn 2025, GNEAUPP ha publicado un documento clave que recoge de @
forma detallada todo lo relacionado con el exudado de las heridas SR

:Por qué es clave un nivel adecuado de humedad?

Favorece la regeneracion tisular.
Acelera la cicatrizacion.
Reduce la infeccidn, dolor y complicaciones.

Desequilibrios de humedad
Exudado nulo o escaso - retraso de la epitelizacion, dolor,
riesgo de formacion de costras
Exceso de exudado —~ maceracion, excoriacion, dermatitis

Mantener un nivel dptimo de humedad en al herida favorece la migracion celular y
promueve la formacion de tejido de granulacion, acelerando asi el proceso reparador.

Apositos y gestion del exudado

La eleccion del apdsito debe basarse en: Segun el exudado

Absorcion y retencioén Escaso: peliculas, hidrogeles,

» Capilaridad hidrocoloides

» Bloqueo bacteriano Moderado: espumas, alginatos, fibras

« Integridad Abundante: espumas combinadas,

« Transmisiéon de vapor de humedad poliacrilatos, carbdn activo
(WVTR)

La eleccién del apésito debe basarse en ¢,

estas propiedades y en el
comportamiento del exudado

Otros dispositivos Piel perilesional

e Terapia de Presiéon Negativa

e Compresion: clave en ulceras
venosas

e Drenajes quirurgicos: control
del alto nivel de exudado

* Vigilancia
e Productos barrera
e Escala FEDPALLA-II

El control de la humedad es esencial dentro de la Preparacién del Lecho
de la Herida y debe adaptarse a cada paciente y herida
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