
¿Por qué son importantes?
↗ Aumento de casos por el

envejecimiento poblacional.
95% de los cuidados los
realizan los cuidadores

informales.
Alto coste emocional, físico y

económico.

¿Qué son las LCRD?
“Daño en piel y/o tejidos en

personas con pérdida de
autonomía que necesitan ayuda

para las actividades básicas”

Afectan a personas mayores o con discapacidad.
Generan dolor, complicaciones y sobrecarga en el

sistema sanitario.

✔ Accesible y fácil de
usar.
 ✔ Adaptada a no
profesionales.
 ✔ Reduce ingresos
hospitalarios.
 ✔ Mejora la atención.

Herramienta: Cuestionario COCU-
LCRD-23 

Evalúa conocimientos del cuidador
Información y formación.

Participación en decisiones.
Responsabilidad compartida.

Resolución de problemas.

Nivel de riesgo Acción sugerida

Sin riesgo Mantenimiento y observación

Bajo
Iniciar medidas básicas

preventivas

Medio Intensificar cuidados y vigilancia

Alto Medidas preventivas urgentes

EMPODERANDO A LOS CUIDADORES
INFORMALES:

ESCALA DE PREVENCIÓN DE LCRD

Cuidadores Informales: 
Empoderar = prevención lesiones +

mejorar calidad de vida.
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