HERIDAS

El exudadoc en heridas

En 2025, GNEAUPP ha publicado un documento

clave que recoge de forma detallada todo lo
relacionado con el exudado de las heridas

GESTION =

EXUDADO
EN HERIDAS

Valoracion y manejo integral

FACTORES A VALORAR

Paciente
Comorbilidades, nutricion,
tratamientos

Herida
Etiologia, tamaiio, fase,
infeccion
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Piel perilesional
Maceracién, dermatitis,
bordes
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OBJETIVOS DEL MANEJO

Optimizar humedad del
lecho

Proteger bordes y piel
circundante

Controlar sintomas
negativos
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Un control eficaz del exudado
reduce complicaciones, mejora la

calidad de vida y optimiza
recursos sanitarios
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Apdsito al retirarlo
Fugas, humedad, olor,
eficacia

Percepcién
paciente/cuidadores
Impacto en autoestima
y calidad de vida

Mal control=Consecuencias
Retraso cicatrizacion, dolor,

riesgo infeccién, mal olor

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
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Limpieza y desbridamiento
Seleccién adecuada
del apdsito

Proteccion piel
perilesional

Dispositivos recolectores
de exudado

Compresién en ulceras venosas
(ITB previo)




