
FACTORES A VALORAR

        Paciente
            Comorbilidades, nutrición,

       tratamientos

       Herida
           Etiología, tamaño, fase,

       infección
             

             Piel perilesional
               Maceración, dermatitis,

       bordes

EVALUACIÓN HOLÍSTICA

          Apósito al retirarlo
          Fugas, humedad, olor,

          eficacia

          Percepción
          paciente/cuidadores

          Impacto en autoestima
          y calidad de vida

            Mal control=Consecuencias
            Retraso cicatrización, dolor, 

           riesgo infección, mal olor

OBJETIVOS DEL MANEJO

          Optimizar humedad del
          lecho

          Proteger bordes y piel
          circundante

          Controlar síntomas
          negativos

ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS

        Limpieza y desbridamiento

        Selección adecuada
        del apósito

        Protección piel
        perilesional

         Dispositivos recolectores
         de exudado

      Terapia presión negativa

      Compresión  en úlceras venosas
      (ITB previo)

Más info y bibliografía en:
www.heridasenred.comOCT2025

En 2025, GNEAUPP ha publicado un documento
clave que recoge de forma detallada todo lo

relacionado con el exudado de las heridas

En colaboración con: 

El exudado en heridas

Valoración y manejo integral

Un control eficaz del exudado
reduce complicaciones, mejora la

calidad de vida y optimiza
recursos sanitarios


