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En 2025, GNEAUPP ha publicado un documento ENHERIDAS

clave que recoge de forma detallada todo lo ,E

relacionado con el exudado de las heridas (/. 4

Material compuesto por agug, electrolitos, nutrientes, células inflamatorias,
mediadores bioquimicos, enzimas proteoliticas como las metaloproteinasas
de matriz (MMP), factores de crecimiento y microorganismos que se exuda
desde una lesion o drea inflamada.
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Favorece la migracion de células reparadoras, la difusion de factores
inmunitarios, el aporte de nutrientes y la autolisis del tejido necrético

¢Por qué se produce?
C:> Respuesta inflamatoria

Dilatacion y | permeabilidad de @
los vasos sanguineos

Células
Proteinas inmunitarias
plasmaticas

Fluidos

Vaso sanguineo

Factores que infuyen

Factores locales Factores sistémicos
Infeccién o biopelicula Insuficiencia cardiaca
Inflamacion persistente Obesidad
Edema y cuerpos extrafios Hipoalbuminemia y malnutricion

Tratamiento con esteroides o infecciones sistémicas

Papel del pH

Herida=>pH alcalino El aumento del pH favorece: DESCARGA AQUI EL
7-8) La actividad de proteasas DOCUMENTO GNEAUPP
C> Prolonga la inflamacion

Disminuye la angiogénesis
Eleva el riesgo de infeccion

Piel sana->pH acido
(4,5-6)




