
Dilatación y   permeabilidad de
los vasos sanguíneos

Factores locales Factores sistémicos

Infección o biopelícula Insuficiencia cardíaca

Inflamación persistente Obesidad

Edema y cuerpos extraños Hipoalbuminemia y malnutrición

Tratamiento con esteroides o infecciones sistémicas

A menudo se
percibe como
un problema

Su presencia
es

fundamental

Proporciona un
ambiente

húmedo óptimo

En 2025, GNEAUPP ha publicado un documento
clave que recoge de forma detallada todo lo

relacionado con el exudado de las heridas
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¿Qué es?
Material compuesto por agua, electrolitos, nutrientes, células inflamatorias,

mediadores bioquímicos, enzimas proteolíticas como las metaloproteinasas
de matriz (MMP), factores de crecimiento y microorganismos que se exuda

desde una lesión o área inflamada. 

Favorece la migración de células reparadoras, la difusión de factores
inmunitarios, el aporte de nutrientes y la autolisis del tejido necrótico

Vaso sanguíneo

Espacio intersticial
Lesión Respuesta inflamatoria

Factores que infuyen

Papel del pH

Piel  sana->pH ácido
(4,5-6)

Herida->pH alcal ino
(7-8)

El aumento del pH favorece:
La actividad de proteasas

Prolonga la inflamación
Disminuye la angiogénesis
Eleva el riesgo de infección

D e s c a r g a  a q u í  e l

d o c u m e n t o  G N E A U P P

¿Por qué se produce?

Exceso,  defecto o
alteración en
composición

Solo si . . .


