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El Panel Asesor Internacional de Desgarros de la Piel (ISTAP) acaba de publicar un reciente documento en
2025 (1), donde aporta una definicién actualizada frente a la ya existente del 2018 (2).

“Un desgarro cutdneo es una herida traumdtica causada por fuerzas mecdnicas, incluida la retirada de
adhesivos y la manipulacion del paciente, cuya profundidad puede variar (sin extenderse hasta capa
subcutanea)»

La actualizacion clave de la definicidn es reconocer el hecho de que, ademas de los factores sistémicos, la
profundidad de la herida contribuye a la gravedad (1).

La prevalencia de los desgarros cutaneos es variable oscilando entre el 1,1-41,2% debido al infradiagndstico,
variaciones propias del nivel asistencial y las regiones a estudio (3). En 2021 (4), el Grupo Nacional para el
Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presién y Heridas Crénicas (GNEAUPP) incorporé estas lesiones al
concepto de lesiones cutaneas asociadas a la dependencia (LCRD), debido a su alta frecuencia en pacientes
con dermatoporosis.

Puedes visualizar de nuevo, esta entrada de LCRD (para visualizar pincha aqui) y de forma exclusiva y mas
extendida en otra entrada (para visualizar pincha aqui).

Esta patologia, conocida como sindrome de insuficiencia cutdnea crénica, suele comenzar a manifestarse a
partir de los 60 anos, aumentando significativamente entre los 70 y 90 aios, etapa en la que muchas
personas presentan cierto grado de dependencia. La principal complicacidon de la dermatoporosis son los
desgarros cutaneos producidos por traumas incluso nosocomiales que acaban derivando en el fenémeno de
skin stripping o arrancamiento de piel (5,6).

Te invitamos que poddis ampliar mas la definicion de dermatoporosis en entrada anterior de HeridasenRed
(para visualizar pincha aqui)

El objetivo del actual documento es exponer evidencias recientes sobre la prevencién de desgarros cutaneos,
principalmente en pacientes con dermatoporosis. Por ello, la identificacion precoz de los pacientes en riesgo
de sufrir desgarros cutdneos es parte fundamental de la prevencidn.
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El ISTAP propone un enfoque interdisciplinario, basado en tres categorias de factores de riesgo, para la
implementacién de un programa sistematico de prevencion (1, 2, 7). Es importante considerar el entorno
asistencial, las necesidades individuales del paciente y la formacion del personal para lograr una prevencion
efectiva.

PIEL

La aplicacién de productos emolientes, capaces de ocupar huecos entre los queratinocitos en
condiciones de sequedad para aportar o mantener la humedad cutanea (8), es fundamental
en el cuidado de la piel de los mayores y se ha demostrado que aplicindose 2 veces/dia
disminuye en un 50% la incidencia de este tipo de heridas (9).

Se recomienda que la temperatura del agua sea templada, el uso de limpiadores sin jabdn con
pH neutros y el secado de la piel a toques con pafios y toallas suaves para evitar abrasiones (1,
2,7).

La piel debe estar en condiciones de humedad adecuadas ya que un exceso incrementa el
riesgo de lesiones por cizalla y el defecto vuelve a la piel mas fragil para romperse con traumas
menores®.

Existe la posibilidad de usar ropa/dispositivos de proteccion como mangas largas, canilleras,
medias o vendajes tubulares (1, 2, 7).

Es importante que tanto el paciente como sus cuidadores eviten el uso de joyas y unas afiladas
para disminuir el riesgo de lesion (1, 2, 7)., ademds de minimizar el agarre con la yema de los
dedos por parte de estos ultimos (2).

Los adhesivos de los apositos topicos y los métodos para su eliminacion son el principal
traumatismo mecanico causante de desgarro, por lo que se recomienda el uso de esparadrapo
de papel o de silicona, capas de contacto no adherentes, apdsitos de silicona, uso de productos
eliminadores de adhesivos? u otros apoésitos disefiados especificamente para piel fragil (10).

MOVILIDAD*?

Es vital evaluar el riesgo de caidas e implementar un programa de prevencion y garantizar un
entorno seguro (iluminacién adecuada, eliminacién de obstaculos...).

Se deben prohibir las contenciones fisicas. Se recomienda aplicar protocolos de prevenciony
deteccion de sindromes confusionales.

Durante las manipulaciones o transferencias se aconseja usar grias o sabanas de

deslizamiento para evitar la friccidon y el cizallamiento. Los equipos y muebles que supongan
un riesgo pueden acolcharse.
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SALUD GENERAL *7

Los pacientes con cifras de peso extremo (caquécticos o con obesidad mérbida) pueden
requerir cuidados extras para prevenir los desgarros. Una correcta nutricion e hidratacion del
paciente son fundamentales para mantener la viabilidad de los tejidos.

Hay que mostrar especial cuidado con la polifarmacia ya que aumenta el riesgo de caidas.

Atencion a los medicamentos con efectos secundarios para la piel (corticoesteroides) para
remarcar la importancia de |la concienciacion sobre la fragilidad de la piel inducida por los
medicamentos.

Las disfunciones auditivas, visuales y sensitivas aumentan el riesgo de caidas y por tanto el
riesgo de producir desgarros.

Los pacientes con problemas de salud mental o demencia, en los que exista el riesgo de la
autoagresion o traumatismo, necesitaran medidas adicionales para evitar este tipo de
lesiones.
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