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El Panel Asesor Internacional de Desgarros de la Piel (ISTAP) acaba de publicar un reciente documento en 

2025 (1), donde aporta una definición actualizada frente a la ya existente del 2018 (2). 

“Un desgarro cutáneo es una herida traumática causada por fuerzas mecánicas, incluida la retirada de 

adhesivos y la manipulación del paciente, cuya profundidad puede variar (sin extenderse hasta capa 

subcutánea)» 

La actualización clave de la definición es reconocer el hecho de que, además de los factores sistémicos, la 

profundidad de la herida contribuye a la gravedad (1). 

La prevalencia de los desgarros cutáneos es variable oscilando entre el 1,1-41,2% debido al infradiagnóstico, 

variaciones propias del nivel asistencial y las regiones a estudio (3). En 2021 (4), el Grupo Nacional para el 

Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) incorporó estas lesiones al 

concepto de lesiones cutáneas asociadas a la dependencia (LCRD), debido a su alta frecuencia en pacientes 

con dermatoporosis. 

Puedes visualizar de nuevo, esta entrada de LCRD (para visualizar pincha aquí) y de forma exclusiva y mas 

extendida en otra entrada (para visualizar pincha aquí). 

Esta patología, conocida como síndrome de insuficiencia cutánea crónica, suele comenzar a manifestarse a 

partir de los 60 años, aumentando significativamente entre los 70 y 90 años, etapa en la que muchas 

personas presentan cierto grado de dependencia. La principal complicación de la dermatoporosis son los 

desgarros cutáneos producidos por traumas incluso nosocomiales que acaban derivando en el fenómeno de 

skin stripping o arrancamiento de piel (5,6). 

Te invitamos que podáis ampliar más la definición de dermatoporosis en entrada anterior de HeridasenRed 

(para visualizar pincha aquí) 

El objetivo del actual documento es exponer evidencias recientes sobre la prevención de desgarros cutáneos, 

principalmente en pacientes con dermatoporosis. Por ello, la identificación precoz de los pacientes en riesgo 

de sufrir desgarros cutáneos es parte fundamental de la prevención. 
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El ISTAP propone un enfoque interdisciplinario, basado en tres categorías de factores de riesgo, para la 

implementación de un programa sistemático de prevención (1, 2, 7). Es importante considerar el entorno 

asistencial, las necesidades individuales del paciente y la formación del personal para lograr una prevención 

efectiva. 
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