
Estado físico
general

Movilidad

El nivel de actividad física ,
incluyendo la capacidad

para deambular y realizar
actividades de la vida

diaria

Incontinencia

ESCALA NORTON Valoración del
Riesgo de

desarrollar LPP

Actividad

Valora: Nutrición,
hidratación,

Temperatura corporal e
Ingesta líquida

La capacidad  para
cambiar de posición de

forma independiente

Valora: orientación y
respuesta a estímulos

Estado mental

Versión Resumida

Muy malo Malo Regular Bueno

Urinaria y fecal  Ocasional Ninguna

Sentado Camina con
ayuda Ambulante

Inmóvil Muy limitada Disminuida Total

Estuporoso y/o
comatoso

Confuso Apático Alerta

Encamada

Más info y bibliografía en: 
www.heridasenred.com
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Valora: Incontinencia
urinaria y/o fecal

Urinaria o fecal


