
Movilidad

El nivel de actividad física ,
incluyendo la capacidad

para deambular y realizar
actividades de la vida

diaria

Humedad R/C
Incontinencia

ESCALA EMINA Valoración del
Riesgo de

desarrollar LPP

Actividad

La capacidad  para
cambiar de posición de

forma independiente

Valora: orientación y
respuesta a estímulos

Estado mental

Versión Resumida

Urinaria y fecalNO

Siempre
precisa ayuda No deambula

InmóvilLimitación
importante

Ligeramente
limitada

Completa

Comatoso
Desorientado o

apático o
pasivo

Letárgico o
hipercinéticoOrientado

Deambula
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Valora: Incontinencia
urinaria y/o fecal Urinaria o fecal

Ocasional
Urinaria o fecal

Habitual

Deambula con
ayuda

ocasional

El patrón habitual de
ingesta de alimentos,
valores de albúmina y

proteínas

Nutrición

No ingestaOcasionalmente
incompleta IncompletaCorrecta


