
Percepción
sensorial

Movilidad

El nivel de actividad física ,
incluyendo la capacidad

para deambular y realizar
actividades de la vida

diaria

Humedad

ESCALA BRADEN Valoración del
Riesgo de

desarrollar LPP

Actividad

Capacidad para
responder a la
incomodidad

relacionada con la
presión

El grado de exposición de
la piel a la humedad, ya

sea por sudor, orina, heces
o drenaje de heridas

La capacidad  para
cambiar de posición de

forma independiente

El patrón habitual de
ingesta de alimentos,

incluyendo la cantidad
y calidad de la dieta

Nutrición

Roce y Peligro
Lesiones

>14 pts: 
Riesgo Bajo

13-14 pts: 
Riesgo Moderado

≤12 pts:
Riesgo Alto

Revaloración
Escala Braden

Cada 2 meses o siempre
que haya cambios en

situación clínica

Cada 6 meses o siempre
que haya cambios en

situación clínica

Cada mes o siempre
que haya cambios en

situación clínica

O siExistenciaLPP

Versión Resumida

Completamente
limitada (no responde a

estímulos dolorosos)

Muy limitada
(responde solo a

estímulos dolorosos)

Ligeramente limitada
(responde a órdenes

verbales)

Sin limitaciones

Constantemente
húmeda

Muy húmeda Ligeramente
húmeda

 Raramente
húmeda

En silla Camina con ayuda Camina libremente

Completamente
inmóvil

Muy limitada Ligeramente
limitada 

Sin limitaciones

Muy pobre Probablemente
inadecuada 

Adecuada. Excelente 

Sin problema aparente 
(se mueve

independientemente)

El grado en que la fricción y
el cizallamiento afectan  a

la piel

Encamada

Problema 
(requiere ayuda para

moverse)
Problema potencial 

(movimientos débiles, mínima
fricción)

Resultado

Más info y bibliografía en: 
www.heridasenred.com
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