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La valoracion de la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) se ha convertido en un componente clave
en el manejo de las heridas crénicas, ya que influye directamente en el bienestar fisico, emocional y social
del paciente. Son utilizados los llamados instrumentos PROM (en inglés, Patient-Reported Outcome
Measures) que miden las percepciones del paciente acerca de su estado de salud, sus sintomas, su nivel de
autonomia o de capacidades, su bienestar asi como la calidad de vida relacionada con la salud. Estos
cuestionarios estan indicados para el seguimiento del paciente con heridas y poder asi tomar decisiones
informadas y compartidas sobre sus cuidados y su tratamiento. (1)

Diversos cuestionarios han sido validados para la evaluacion de la calidad de vida del paciente con heridas
siendo el Wound-QolL el mds corto, facil de aplicar, mejor aceptado por los pacientes y con mejores
propiedades psicométricas. (2-4) El Wound-QolL ha sido validado lingliisticamente en diferentes idiomas; en
castellano ha sido validado por Conde y col en 2020. (5)

En la actualidad hay dos versiones disponibles el Wound-QoL-17, version original con 17 items, y el Wound-
Qol-14, version corta con 14 items validada por Stiilpnagel y col en 2020 y con mejores propiedades
psicométricas. La Unica diferencia entre el Wound- QolL-14 y el Wound-QolL-17 es que no se incluyen las
preguntas n2 10 (golpes con la herida), 12 (subir escaleras) y 17 (perjuicio econdmico). (6)

A continuacidn, se muestra el cuestionario y las instrucciones de cumplimentacion y calculo del valor total.
Wound-Qol-14

Con las siguientes preguntas deseamos averiguar como se siente con su herida(s) crénica(s) en los ultimos 7
dias. Por favor, marque una sola cruz por linea.

PREGUNTAS Nada Un poco Mas o Bastante Mucho
menos
1 He tenido dolores en la herida 0 1 2 3 4
2 | He sentido un olor desagradable en la herida 0 1 2 3 4
3 | He tenido un flujo molesto en la herida 0 1 2 3 4
4 No he podido dormir bien a causa de la herida 0 1 2 3 4
5 | Eltratamiento de la herida me ha resultado muy molesto 0 1 2 3 4
6 He estado decaido/a por la herida 0 1 4 3 4
7 Me ha causado frustracion el hecho de que la herida 0 1 2 3 4
tarde tanto en curarse
8 Me he preocupado por la herida 0 1 2 3 4
9 He temido que la situacidon empore o que aparezcan 0 1 2 3 4
nuevas heridas
10 | He tenido dificultades para moverse a causa de la herida 0 1 2 3 4
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11 Me ha resultado dificil realizar las actividades diarias a 0 1 2 3 4

causa de la herida

A causa de la herida he tenido que restringir mis 0 1 2 3 4
12 o . )

actividades de tiempo libre

A causa de la herida he tenido que restringir mis 0 1 2 3 4
13 actividades con otras personas

A causa de la herida me he sentido dependiente de la 0 1 2 3 4
14 ayuda de otras personas

Instrucciones de cumplimentacion y calculo del valor total

El paciente completa el cuestionario Wound-QolL-14 que es autoadministrado. Si es necesario, se puede
ayudar a los pacientes a completar el cuestionario si su capacidad no les permite hacerlo de forma
independiente. Todos los items miden el deterioro en los ultimos siete dias. Se tarda aproximadamente 5

minutos en contestar las preguntas del cuestionario. (7)

Si se marca mas de una casilla para una pregunta o el paciente ha marcado entre dos casillas, la pregunta se
puntda como nula.

Se asignan puntos a las respuestas de cada pregunta:

0 = nada, 1 = un poco, 2 = mas o menos”, 3 = bastante, 4 ="mucho".

El valor medio (media aritmética) de todos los items se utiliza para calcular un valor total para la calidad de
vida especifica de la enfermedad. Sdlo se puede calcular un valor global si se ha respondido al menos al 75%
de los items (es decir, al menos 11 de los 14 items).

Ademads, pueden calcularse subescalas del Wound-QolL-14 que representan diferentes dimensiones de la
calidad de vida: bienestar fisico, bienestar emocional y vida cotidiana. Para ello, se calcula el valor medio de
los elementos correspondientes. Una subescala puede calcularse si no falta mas de un item de la subescala.
Los items se asignan a las siguientes subescalas:

1. Subescala “Cuerpo”: items n2 1 (dolor), n2 2 (olor), n2 3 (flujo en la herida), n2 4 (calidad del suefio)

2. Subescala “Psique”: items n? 6 (decaido), n? 7 (frustrado), n? 8 (preocupado), n? 9 (miedo al
empeoramiento de la enfermedad)

3. Subescala “Vida cotidiana”: items n? 10 (dificultades en la movilidad a causa de la herida), n? 11
(actividades diarias), n? 12 (actividades de tiempo libre), n2 13 (actividades con otras personas), n2 14

(dependiente de ayuda).

El item n2 5 no pertenece a ninguna de estas tres dimensiones y se utiliza como item independiente.

Conclusion

La valoracién de la CVRS ha sido recomendada por las instituciones sanitarias y sociedades cientificas
expertas en el cuidado de las heridas crénicas para medir los resultados y experiencias informadas por el
paciente (PROM).
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El Wound-Qol-14 es un instrumento validado para la valoracién de la CVRS en las personas con heridas
crénicas con mejores propiedades psicométricas que el instrumento original y, por tanto, recomendado su

uso en la practica asistencial.
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