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Radiation

Severity

Timing

Provocating

Quality

Radiation

Severity

Timing

Cualidad: características del dolor

Gravedad/intensidad

Factores que lo provocan y lo palian

Cualidad: características del dolor

Región, irradiación

Gravedad/intensidad

Tiempo de evolución

Escalas más utilizadas para la valoración del dolor

Escala analógica
Visual (EVA)

Escala Numérica
(EN)

Escala categórica
(EC)

Sin dolor         Máximo dolor
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Nada Poco Bastante
Mucho

DOLOR
 “Experiencia desagradable

asociada a un daño tisular real o
potencial, con componentes

sensoriales, emocionales,
cognitivos y sociales”

 DOLOR EN HERIDAS
Factores influyentes:

Tratamiento local de la lesión:
limpieza, eliminación de tejido
desvitalizado, aumento de la
carga bacteriana o elección

inadecuada de apósitos

Fisiopatología Nociceptivo, Neuropático 
Complejo/Mixto
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Duración Agudo, Crónico

Curso
Continuo, Intermitente,
Incidental, Final de dosis

Intensidad Leve, Moderado, Intenso

PQRST: recurso sencillo para la evaluación del dolor en la práctica clínica

EL DOLOR EN LOS PACIENTES CON HERIDAS DE
DIFÍCIL CICATRIZACIÓN

Más info y bibliografía en: 
www.heridasenred.com

MAR 2024 Con la colaboración de:

+ Dolor
Úlceras Arteriales

Úlceras
Venosas/LPP

Según
extensión y
localización

Dolor 
Severo

Analgésicos 
sólo 6%

Dimensiones
del

Dolor

Afectiva

Cognitiva

Sensorial


