
 

 

Los desgarros cutáneos o "Skin Tears" fueron definidos por primera vez por Payne y Martín, posteriores 

estudios los definieron como "heridas traumáticas producidas como resultado de la fricción o fuerzas de 

cizallamiento y fricción"(1). 

Separan la epidermis de la hipodermis (heridas de espesor parcial) o tanto la dermis como la epidermis de las 

estructuras subyacentes (heridas de espesor total). Estas heridas se reportan como comunes en personas 

con piel frágil como en el caso de personas de edad avanzada, población discapacitada y recién nacidos(1). 

Con mayor frecuencia se localizan en las extremidades, pero pueden aparecer en todo el cuerpo. Siendo 

comunes entre personas hospitalizadas y residentes de centros para personas mayores (1). 

 Están estrechamente relacionados con la dermatoporosis, 

son lesiones poco conocidas, a menudo están 

infradiagnosticadas y tienen un mal abordaje. Recientemente 

, el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en 

Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP), los ha 

incluido en el marco conceptual de las lesiones cutáneas 

relacionadas con la dependencia(2). 

Son heridas agudas cuyo periodo de cicatrización suele durar 

entre 14 y 21 días, aunque a veces se pueden cronificar. 

Están consideradas como el tercer grupo de heridas más 

frecuentes, con una prevalencia entre el 1,1% y el 42,2%, 

siendo más alta en los centros de atención a largo plazo (3). 
Fuente: García- Fernández, FP et al (5) 
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Se han descrito dos sistemas de clasificación validados en la literatura: la Investigación de Auditoría de 

Desgarros de la Piel (STAR) y el Panel Asesor Internacional de Desgarros de la Piel (ISTAP) 

        STAR fue desarrollado por un grupo australiano, incluye 5 tipos de desgarros asociados con 

fotografías, además de una guía de tratamiento y un glosario. 

        ISTAP tras un consenso creó un nuevo sistema de clasificación más práctico y objetivo, compuesto por 

la descripción de 3 tipos de lesiones asociadas a fotografías (4) y que ha sido aceptado por el GNEAUPP 

(5). 

 

La clasificación de Payne y Martín se utilizó originalmente para describir la gravedad de los desgarros de la 

piel, siendo revisado posteriormente por el ISTAP 

 

 

 

El tratamiento recomendado en la actualidad incluye: 

 Evaluación completa de la herida para determinar el tipo de colgajo de la piel 

 Higiene de la herida para eliminar todos los desechos superficiales, tejido necrótico, biopelículas y 

cuerpos extraños 

 Reemplazar, reposicionar o realinear si es posible el desgarro fino de la piel 

 Uso del apósito más adecuado (basándonos en la cura en ambiente húmedo)(3). 
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Las medidas preventivas más importantes son la identificación de factores de riesgo, la provisión de 

intervenciones para el cuidado de la piel y provisión de nutrición adecuada, hidratación, ambiente seguro y 

capacitación para los profesionales de la salud(6). 

 

 

Recomendación importante: 

Marcar con una flecha la dirección de retirada del apósito, 

que debe comenzar en el lecho dónde el colgajo está 

conectado con el resto de la piel. 
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