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La aparicion de lesiones por presion (LPP), dentro del marco conceptual de las lesiones cutaneas
relacionadas con la dependencia (LCRD), en cualquier centro sanitario tiene implicaciones
importantes no sélo en términos de dolor, sufrimiento, pérdida de autoestima y pérdida de calidad de

vida, sino también a nivel legal.*

En anteriores entradas de HeridasenRed se ha hablado sobre las lesiones cutaneas relacionadas

con la dependencia (LCRD), pincha aqui para ampliar informacién.

La prevencion se considera la herramienta fundamental para evitar la aparicion de estas lesiones; sin

embargo, actualmente es sabido que algunas lesiones por presién pueden ser inevitables.?

Se han utilizado muchos términos para referirse a lesiones inevitables, que puede llevar a cierta
confusion a los profesionales tanto para reconocerlos como para establecer planes de cuidados
apropiados. Los términos mas documentados en la literatura incluyen: Glcera terminal de Kennedy
(KTU), decubito ominoso de Charcot, lesién del tejido terminal de Trombley-Brennan(TB-TlI),
cambios en la piel al final de la vida (SCALE) y fallo cutaneo (SFK).3

Segun el Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP), una LPP inevitable es: “Aquella que se desarrolla
aungue el profesional de los cuidados haya evaluado la condicidn clinica del paciente y los factores
de riesgo de las lesiones por presion; haya definido e implementado intervenciones que sean
consecuentes con las necesidades y objetivos del paciente, y que estén formuladas con estandares
de préctica reconocidos; haya monitoreado y evaluado el impacto de las intervenciones; y haya

revisado estos enfoques segun sea apropiado”.*

En 2021 se cre6 un nuevo marco conceptual para las lesiones cutaneas que se desarrollan en
pacientes cuyas vidas estan gravemente comprometidas o cuya muerte se espera en un corto periodo
de tiempo, denominadas “Lesiones cutaneas por compromiso vital severo” (LCCVS). En cuanto
a la respuesta a las medidas preventivas, estas lesiones pueden ocurrir incluso tomando las medidas
preventivas estandar (como el alivio de la presion y el cuidado de la piel), catalogandolas como

lesiones impredecibles y por lo tanto inevitables. ®

Dentro de estas lesiones cutaneas, encontramos dos tipos:
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Provocadas por una hipoperfusién de
origen sistémico secundaria a una
enfermedad terminal, que origina fracaso
de cualquier érgano vital, aunque
generalmente el fracaso es multiorganico.
Tienen forma de pera, mariposa o
herradura, con cambios en la turgencia, el
color y la aparicién de dolor. Pueden tener
diversas caracteristicas y localizaciones,
de ahi que se hayan conocido de forma
diferente segiin quien las haya descrito.

Se caracterizan por una aparicion siubita,
aun con cuidados adecuados. Suelen
presentarse generalmente en el contexto
de los cuidados paliativos, tanto de
pacientes oncoldgicos como no
oncolégicos. *

Provocadas por una hipoperfusion grave
que se prolonga durante un tiempo y que
es secundaria a una enfermedad critica.

En las primeras fases del proceso, las
LCVE se presentan con la apariencia de
lesiones por congelacion en las zonas mas
distales, pero si la situacion se mantiene
en el tiempo o se deteriora puede provocar
LCFMO.

Inicialmente se muestran como eritemas o
inflamaciones con induracion, para
evolucionar a zonas mas blancas, duras y
frias al tacto. Pueden desarrollarse
flictenas, y en la ultima fase aparece la
necrosis con muerte del tejido, que puede
requerir incluso la amputaciéon. En todos
los casos son muy dolorosas. Esta
situacion suele producirse generalmente
en el contexto de UCI. *

Esta significativa transformacién del enfoque conceptual se debe trasladar a la practica introduciendo
importantes cambios el abordaje de este tipo de lesiones que afectan no solo a la prevencién y
los cuidados, sino también a los sistemas de registro y los conjuntos minimos basicos de datos
utilizados en muchos centros sanitarios. Ademas, este marco teérico proporciona una base tedrica

sélida para continuar investigando y mejorando la practica clinica.
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