
SISTEMA DE ESTRATIFICACIÓN
DE RIESGO Y FRECUENCIA DE

DESPISTAJE DEL PIE DIABÉTICO
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RIESGO DE ÚLCERA

0
CARACTERISTICAS

MUY BAJO

BAJO

MODERADO

ALTO

Perdida de
sensibilidad
protectora ó

Enfermedad arterial
periférica

No 
perdida de

sensibilidad
protectora (PSP)

No 
enfermedad arterial

periférica (EAP)

Perdida de
sensibilidad

protectora (PSP) +
Enfermedad arterial

periférica (EAP)
ó

PSP + deformidad
del pie

ó
EAP + deformidad

del pie

Perdida de sensibilidad
protectora (PSP)

ó enfermedad arterial
periférica (EAP) y uno de

los siguientes:
-Historia de úlcera en el pie

-Amputación de la
extremidad inferior 

(Menor o mayor)
-Enfermedad renal en fase

terminal

FRECUENCIACATEGORÍA

Una vez al año

Una vez cada

 6-12 m
eses

Una vez cada 

3-6 m
eses

Una vez cada 

1-3 m
eses
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