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La enfermedad del pie diabético es una complicación grave de la diabetes mellitus (DM), que 

afecta entre el 3-4% de las personas con DM en todo el mundo (1). La prevalencia de padecer 

una úlcera en el pie a lo largo de la vida para una persona con DM con DM está entre 19-34% 

(2). La tasa de amputaciones por cada mil pacientes con DM, referidas a la población con DM 

de la Encuesta Nacional de Salud (ENS), es en torno a 3 por cada 1.000 personas con diabetes, 

siendo aproximadamente el doble en los hombres que en las mujeres (3).  

La responsable de realizar el cribado vascular y neuropático en la Atención Primaria (AP) es la 
enfermera de familia y comunitaria (4), con el objetivo de valorar el grado de riesgo de desarrollo 
de una úlcera de pie diabético con las escalas específicas diseñadas para la detección y 
prevención, como son para la neuropatía: valoración síntomas (NSS) y signos discapacidad 
(NDS) (5-6). En caso de presencia de úlcera, se deben utilizar escalas validadas de clasificación 
como son Wagner (7) y Texas (8). 
Hay cinco elementos clave que sustentan los esfuerzos para prevenir las úlceras en los pies 
(9): 
 

 
 

Estos cinco elementos deberían abordarse como parte del cuidado integral para personas 
con alto riesgo de ulceración, riesgo 3 de la clasificación del International Working Group on 
the Diabetic Foot (IWGDF) por un equipo de profesionales de la salud debidamente capacitado 
(9).  
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El sistema de estratificación de riesgo publicado en 2023 por el IWGDF y frecuencia de 
despistaje según categoría de riesgo se presenta en la tabla 1: 

 
TABLA 1. Sistema de estratificación de riesgo y frecuencia de despistaje según categoría de riesgo (9). 

 

 
A continuación, se detallan de forma general los cinco elementos clave que sustentan los 
esfuerzos para prevenir las úlceras en los pies (9): 
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