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Las lesiones cutáneas asociadas a la humedad, denominadas con el acrónimo LESCAH, se engloban 
dentro las lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia (LCRD) (1). 

La propuesta de definición de las lesiones cutáneas asociadas a la humedad por GNEAUPP es: “La 
lesión localizada en la piel (no suele afectar a tejidos subyacentes) que se presenta como una 
inflamación (eritema) y/o erosión de la misma, causada por la exposición prolongada (continua o casi 
continua) a diversas fuentes de humedad con potencial irritativo para la piel (por ejemplo: orina, 
heces, exudados de heridas, efluentes de estomas o fístulas, sudor, saliva o moco)” (1). 

Las LCRD de forma general fueron ya definidas en una anterior entrada de HeridasenRed (para 
visualizar pincha aquí) así como los diferentes tipos de LESCAH (para visualizar pincha aquí). 

En esta entrada se va a realizar una descripción de la valoración y clasificación de las lesiones 
cutáneas asociadas a la humedad (LESCAH), en función del riesgo. 

Para hacer una correcta valoración del riesgo de lesiones cutáneas asociadas a la humedad 
(LESCAH), existen varias escalas o instrumentos (2), tanto para valorar el riesgo, describir la 
severidad de las lesiones o favorecer su clasificación y tratamiento, aunque muchas de ellas no estas 
traducidas al castellano o no se han sometido a los procesos adecuados de validación en su 
traducción (3). Vamos a detallarlas: 

Escala visual del eritema (EVE): Diseñada por Fader et al. (4) a partir de la escala internacional de 
la dermatitis de contacto de Quinn et al. (5). Consiste en una escala numérica de 0 a 4, que determina 
hasta cinco grados colorimétricos de valoración del eritema. Se refiere a la globalidad de las LESCAH 
y no de forma específica a DAI. 
 

 
Figura 1: Escala visual del eritema (EVE) 

 
Escala Iconográfica de la Dermatitis del Pañal por Humedad (DPH): Diseñada por Palomar-
Llatas, F et al. (6) en España, a partir de la escala EVE. A raíz de esta escala se propone realizar una 
valoración no sólo con la coloración de la piel, sino añadiendo el grado de afectación de la misma. 
Consiste en una escala numérica de 6 tipos según la severidad de la lesión. 
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Figura 2: Escala iconográfica de la dermatitis del pañal por humedad (DPH) 

 
 
 
Escala de medida de la lesión perineal (Perineal Assessment Tool – PAT-): a diferencia de las 

anteriores, es el único instrumento diseñado específicamente para evaluar el riesgo de la dermatitis 
asociada a la incontinencia (DAI). Fue desarrollada en 2002 por Denise Nix (7). Consta de 4 ítems o 
factores que son determinantes de la lesión perineal, que a su vez se subdividen en 3, en una escala 
numérica de 4 a 12 puntos. Se considera riego bajo de DAI ≤ 5, riesgo moderado =6 y riesgo alto ≥ 
7. Recientemente ha sido validada en castellano (8). 
 

 
Figura 3: Escala de medida de la lesión perineal (PAT) 
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Desde el GNEAUPP (1), proponen un sistema de categorización de las LESCAH en general (no 
específico de DAI) desarrollado en lengua española. 
 

 
Figura 4: Sistema de categorización de las LESCAH- Gneaupp 

 

Herramienta Global Ghent de Categorización de DAI (GLOBIAD): Herramienta que categoriza la 

gravedad de la dermatitis asociada a la incontinencia (DAI) basado en la inspección visual de las 
áreas de piel afectadas, según coloración e integridad de la piel y la presencia de infección (9). 
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Figura 5: GLOBIAD 

Otras escalas: 

Escala Gradual de la Dermatitis Perineal (Perineal Dermatitis Grading Scale): Escala que valora 

el alcance y la severidad de la dermatitis asociada a incontinencia (DAI), creada por Brown y Sears 
(10).   

Escala de la Dermatitis Asociada a Incontinencia (IAD, Incontinence Associated Dermatitis 
Skin Condition Assessment Tool): desarrollada por Kennedy y Lutz (11), consta de tres ítems que 

evalúan el grado de deterioro de la piel debido a la dermatitis asociada a incontinencia en relación 
con el área expuesta, eritema y erosión cutánea. 
 
Escala de Humedad de la Escala de Braden: La Escala de Braden (12) es una escala validada que 

se utiliza para la predicción de riesgo de úlceras por presión; incluye seis sub-escalas, de las cuales, 

una está referida a la humedad como factor de riesgo (13). Esta sub-escala consta de 4 ítems que 
valoran el nivel de exposición de la piel a la humedad. 
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