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La definición de lesiones por presión (LPP) ha pasado por numerosos cambios a lo largo de la historia 
En junio de 2006 se publicó el primer documento del Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento 
en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) sobre incontinencia y úlceras por presión 

(1). 

En él ya se resaltaban las controversias en la clasificación de las úlceras por presión, precisando la 
diferenciación entre las úlceras por presión y lesiones por humedad (llamadas así entonces), 
ampliándose en una tabla resumen tras el cambio conceptual propuesto por Defloor et al (2). 

Desde entonces se ha ido redefiniendo el concepto y el abordaje de las lesiones por humedad hasta 
llegar al momento actual en el que las denominamos lesiones cutáneas relacionadas con la humedad, 
bajo el acrónimo LESCAH, siendo su equivalente en inglés Moisture Associated Skin Damage 

(MASD) (3, 4). 

Las LESCAH se engloban dentro de las lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia (LCRD). 
Dichas lesiones fueron ya definidas de forma general en una anterior entrada de HeridasenRed (para 
visualizar pincha aquí). 

El GNEAUPP se refiere a las LESCAH como: “La lesión localizada en la piel (no suele afectar a 
tejidos subyacentes) que se presenta como una inflamación (eritema) y/o erosión de la misma, 
causada por la exposición prolongada (continua o casi continua) a diversas fuentes de humedad con 
potencial irritativo para la piel (por ejemplo: orina, heces, exudados de heridas, efluentes de estomas 
o fístulas, sudor, saliva o moco)” (4). 

Se tiende a relacionar las LESCAH de forma exclusiva a las dermatitis asociadas a la 
incontinencia, denominadas bajo el acrónimo DAI. Pero, aunque la humedad es el agente etiológico 
principal de las LESCAH, no es el único, ya que, en muchos pacientes expuestos a humedad, no se 
desarrollan lesiones. Tal como establecen Torra et cols (3) la causa de estas lesiones estaría 
relacionada con el potencial irritativo de algunos fluidos orgánicos que además producen humedad. 

Son varios los factores adicionales a la humedad que participan en la génesis de la LESCAH, los 
cuales se reflejan en la siguiente tabla (3,5). 
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Las características clínicas que definen a LESCAH como diagnóstico diferencial a otras LCRD son 

(4): 
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En 2013 se describieron los diferentes tipos de LESCAH en relación con la fuente de 
humedad y los factores asociados (3). En el último modelo teórico actualizado en 2021 de 

LCRD  publicado por el GNEAUPP (4) se ratifica esta clasificación. 
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