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La definicion de lesiones por presion (LPP) ha pasado por numerosos cambios a lo largo de la historia
En junio de 2006 se publicé el primer documento del Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento
en Ulceras por Presién y Heridas Crénicas (GNEAUPP) sobre incontinencia y ulceras por presion

1).

En él ya se resaltaban las controversias en la clasificacion de las Ulceras por presion, precisando la
diferenciacién entre las Ulceras por presion y lesiones por humedad (llamadas asi entonces),
ampliandose en una tabla resumen tras el cambio conceptual propuesto por Defloor et al (2).

Desde entonces se ha ido redefiniendo el concepto y el abordaje de las lesiones por humedad hasta
llegar al momento actual en el que las denominamos lesiones cutaneas relacionadas con la humedad,
bajo el acronimo LESCAH, siendo su equivalente en inglés Moisture Associated Skin Damage
(MASD) (3, 4).

Las LESCAH se engloban dentro de las lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia (LCRD).
Dichas lesiones fueron ya definidas de forma general en una anterior entrada de HeridasenRed (para
visualizar pincha aqui).

El GNEAUPP se refiere a las LESCAH como: “La lesién localizada en la piel (no suele afectar a
tejidos subyacentes) que se presenta como una inflamacion (eritema) y/o erosion de la misma,
causada por la exposicién prolongada (continua o casi continua) a diversas fuentes de humedad con
potencial irritativo para la piel (por ejemplo: orina, heces, exudados de heridas, efluentes de estomas
o fistulas, sudor, saliva o0 moco)” (4).

Se tiende a relacionar las LESCAH de forma exclusiva a las dermatitis asociadas a la
incontinencia, denominadas bajo el acrénimo DAI. Pero, aunque la humedad es el agente etioldgico
principal de las LESCAH, no es el Unico, ya que, en muchos pacientes expuestos a humedad, no se
desarrollan lesiones. Tal como establecen Torra et cols (3) la causa de estas lesiones estaria
relacionada con el potencial irritativo de algunos fluidos organicos que ademas producen humedad.

Son varios los factores adicionales a la humedad que participan en la génesis de la LESCAH, los
cuales se reflejan en la siguiente tabla (3,5).

Factores adicionales a la humedad que participan en la génesis de las LESCAH

* Tiempo de exposicion a la humedad
*Volumen, cantidad y diversidad de la fuente de humedad

* Irritantes quimicos de la fuente de humedad

* El pH de la misma
FACTORES

HUMEDAD * ani iccio —_—
+ ADICIONALES Factores mecanicos como la friccion LESCAH

* Presencia de microorganismos potencialmente patégenos

* Estatus fisiolégico (edad temprana, envejecimiento...)

* Estado de salud (inmunosupresion, tto farmacolégico...)

Tabla 1. Factores adicionales a la humedad que participan en la génesis de las LESCAH (3,5)
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Las caracteristicas clinicas que definen a LESCAH como diagndstico diferencial a otras LCRD son

(4):

Piel (no tejidos subyacentes)
Lesiones superficiales (epidermis y/o dermis)

b

Fuente: Miguel Angel Barbas Monjo

Rojo, rosado, brillante, piel perilesional rosa,
amarillenta o blanquecina (maceracion)

Fuente: McNichol L et al (7)

Ninguno, o exudado claro, seroso

De fuera hacia dentro

Cualquier zona expuesta a humedad, ya sea
prominencia ésea o no (habitualmente no)

Fuente: Garcia-Fernandez FP et al (1)

Enrojecimiento no uniforme, de color rojo o
brillante.

Distintas intensidades.

También color rosado o blanco amarillento.
Enrojecimiento perianal

Fuente: Garcia-Fernandez FP et al (1)
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Difusos, imprecisos

Irregular

Varias zonas o areas difusas, que pueden ser
extensas, en parches

Lesiones en espejo o beso

En pliegues cutaneos con la forma de la base

Fuente: Carolina Hidalgo Doniga

No esta presente.
Puede haber exudado congelado, pero no
esfacelos

Quemazdn, prurito, picazon, hormigueo,
ardor, dolor-segun excoriacion-

Eritema e inflamacion, con o sin erosion
Olor a orina y/o heces, y otros fluidos
corporales

No tunelizacién ni cavitaciones

Piel perilesional habitualmente macerada
Infecciones cutaneas secundarias

Fuente: Miguel Angel Barbas Monjo

Generalmente y con los cuidados adecuados,
suele tener una evolucién favorable

En 2013 se describieron los diferentes tipos de LESCAH en relacién con la fuente de
humedad y los factores asociados (3). En el dltimo modelo tedrico actualizado en 2021 de
LCRD publicado por el GNEAUPP (4) se ratifica esta clasificacion.

Imagen 1: D i iada & Ia ir it ia. Fuente: Miguel Ange! Barbas Monjo, HeridasenRed.
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Dermatitis intertriginosa (DINT) o dermatitis por transpiracion (DPTRANSP),en
inglés (Intertriginous Dermatitis —ITD— or Sweat moisture associated dermatitis —
SWEMAD—)

Se produce por sudor en zonas de pliegues cutaneos. Se define de una manera mas concreta como

una di is infl oria da por la hi dad en superficies opuestas de la piel que contactan .
entre si, frecuente entre pliegues de piel en las zonas infr. ias, axilares, inguinales y debajo de \"\_l
abdémenes globulosos. Otros factores que puedan influir son la presion, friccién, roce, sobreinfeccién -
por flora entre otros.
Imagen 2: Dy is intertrig (DINT) 0 por transpirscion (DPTRANSP). Fuente: Raquel Diez, Enfermers. Resid. La Riojs, Grupo ASER, Logrofio (La Riojs). Smith+Nephew

Dermatitis perilesional asociada al exudado (DPAE), en inglés (Periwound
moisture associated dermatitis -PWMAD-)

Lesi relacionadas con el > prolongado del exudad dente de las heridas en la piel

P

P

perilesion:

Imagen 3: Dermstitis perilesionsl asociads sl exudado (DPAE). Fuente: Banco de imégenes Medetec.co.uk

Dermatitis cutanea asociada a exudado (DCAE), en inglés (Skin moisture
associated dermatitis —-SMAD-*)

Lesiones producidas por el prolongado del dado procedente de las extremidades en la

piel intacta de las mismas

Imagen 4: Dermstitis cutdnes ssociads s exudsdo (DCAE). Fuente: Toms-Bou JE et al (3)

Dermatitis periestomal (DPE), en inglés (Peristomal moisture associated dermatitis
—PSMAD-)

Lesi das por el prolongado de los efluentes procedentes del estoma. Otros
factores relacionados pueden ser los adhesives de los dispositivos recolectores y el tipo de dispositivo.

Imagen 5: Dermstitis periestomal (DPE). Fuente: McNichol L et al (7)

Dermatitis por saliva o mucosidad (DSM), en inglés (Saliva-mucosity moisture
associated dermatitis —-SMMAD-)

Lesiones relacionadas con el contacto prolongado de la saliva o mucosidad procedente de la boca o
fosas nasales. Otros factores relacionados puede ser el roce o procesos asociados como es el deterioro

neurolégico.

Imagen 6: Dermstitis por sslive 0 mucosidad (DSM). Fuente: Torra-Bou et al (3)
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