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La piel es el órgano más grande del cuerpo humano, pero este no es estéril.  En nuestro organismo, 

el número de células humanas es 10 veces menor a la cantidad de células microbianas y en 

condiciones normales, el huésped y los microorganismos mantienen por lo general una relación 

compensada. (1,2) 

Cuando se origina una herida, se rompe la barrera de protección de la piel produciéndose una 

pérdida de la integridad cutánea y la consiguiente entrada de microorganismos en el interior de 

nuestro organismo. (2) 

 

 
No se debe sustituir de forma sistemática el juicio clínico de infección por el cultivo de la herida. Se 

recomienda obtener la muestra antes de iniciar un tratamiento antibiótico empírico y únicamente en 

aquellas lesiones que presenten signos clínicos de infección, que se estén deteriorando o que no 

cicatricen después de un cierto periodo de tiempo presentando un enlentecimiento en la cicatrización. 

(1) 
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El material para recogida de muestras es: (1,2) 
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Los métodos de toma de muestras que encontramos son: Biopsia percutánea de tejido, punción-

aspiración percutánea de exudado, recogida de la muestra mediante hisopo o torunda, recogida por 

desbridamiento de tejido.(1,2)
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Todas las imágenes son de elaboración propia. Obtenidas en el Centro de Salud de Arnedo (La Rioja) 
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Las muestras recogidas para estudios microbiológicos deben enviarse lo más rápido posible al 

laboratorio de Microbiología, preferiblemente en las dos horas posteriores a la toma. Las muestras se 

podrán transportar a temperatura ambiente y en caso de no poder ser procesadas inmediatamente 

(máximo dos horas) se pueden mantener refrigeradas (2-8ºC) un máximo de 24h hasta su 

procesamiento, aunque ello suponga perder viabilidad de los microorganismos anaerobios. (1,2) 
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