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NUTRICION Y HERIDAS

02 03

Dieta Nutriciéon
equilibrada papel
educe riesgo importante
de lesiones enla
cicatrizacion

La
malnutricion

afecta ala
piel.

Valoracidn nutricional ' Requerimientos nutricionales segtn tipo de lesién

Al ingreso en hospitales LPP LPP
o sociosanitarios o en la
1? primera visita en no -1 in-iv

institucionalizados

Evaluar: peso, talla, IMCy test de
cribaje (MNA, MUST, NRS2002).

Calorias: Kcal/kg peso/dia
35-40

= AL
Sall-MMA [ty R

Proteinas: g/kg peso/dia

== 1.2-1.5 1.5-2.0 2.0-3.0*
e ) erular correcto
et _:;: [ i \ Necesidad hidrica: cc agua/dia/Kg peso
Y Seguimiento nutricional si IMC<18.5 . < o ) ; . .
- ylo si pérdida de peso en los Gltimos En generaol. !nerale.s. me:, Hlerr?\,« gol?re. Arginina
3 meses o si el cribaje indica riesgo Vitaminas: Vit C, Vit. A, Complejo B.

/,

Si la dieta no cubre necesidades wp dietas complementarias o suplementos.
Objetivo: aumentar la DENSIDAD CALORICA Y PROTEICA. M4s nutrientes en
porciones pequefias. No aumentar la cantidad de alimentos.

e

L/

E Existen herramientas digitales para facilitar el cribado nutricional y funcional.
=" Incluyen protocolos validados de deteccion del riesgo, pérdida de masa y funcion

muscular.
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