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La posición de decúbito prono (DP) para el cuidado del paciente con distrés respiratorio e 

hipoxemia grave refractaria ha aumentado con la pandemia por el virus Sars-Cov-2 en las Unidades 

de Cuidados Intensivos. Esta posición se relaciona con la aparición de lesiones por presión (LPP) 

y otras lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia (LCRD). (1) 

Con el uso de esta posición, los diferentes dispositivos clínicos (catéteres, vías de acceso, sistemas 

de monitoreo, tubos respiratorios y sistemas de fijación), pueden contribuir a lesionar al paciente 

si están mal posicionados. 

El déficit nutricional es otro factor que altera la propiedad de protección de la piel, debido a la 

reducción del tejido adiposo, aumentando el riesgo de aparición de LPP principalmente en zonas de 

prominencias óseas, lo que conlleva una mayor fragilidad cutánea y problemas en la 

cicatrización. (2) En las Unidades de Cuidados Críticos debemos tener en cuenta el uso de drogas 

vasoactivas, ya que provocan un trastorno del flujo capilar, lo que conlleva un aumento del riesgo 

de aparición de lesiones cutáneas. (3) 

 

 

Figura 1: Localizaciones más frecuentes en el decúbito prono. Elaboración propia. 

 

Las lesiones cutáneas que pueden aparecer en las personas en posición de DP, son ocasionadas 

por la combinación de las diferentes fuerzas tangenciales (presión, fricción y cizalla) generadas por 

la técnica de movilización, la permanencia en dicha posición, los dispositivos terapéuticos, el 

microclima o la humedad. 

 

Cómo citar este documento: Garrido García R, Rodríguez Nuñez C. Monografía: Prevención de lesiones por presión en el 

decúbito prono. [Internet]. Álava: HeridasenRed; 2021 [citado "añadir día mes año"]. Disponible en: https://heridasenred.com/prevencion-

de-lesiones-por-presion-en-el-decubito-prono/  

 

Prevención de lesiones por presión en el decúbito 

prono 

Nov, 2021. Rebeca Garrido García, César Rodríguez Nuñez  

https://heridasenred.com/prevencion-de-lesiones-por-presion-en-el-decubito-prono/
https://heridasenred.com/prevencion-de-lesiones-por-presion-en-el-decubito-prono/


 
 
 

2 
 

Prevención de lesiones por presión en el decúbito prono 

Nov, 2021. Rebeca Garrido García, César Rodríguez Nuñez  

 

Entre las intervenciones preventivas en el cuidado de la persona en DP se encuentran: 

1. Emplear herramientas de valoración del riesgo de LPP (escalas validadas) que contengan 

diferentes aspectos como la escala de Braden, basada en seis subescalas:  la percepción 

sensorial, la exposición a la humedad, la actividad física, la movilidad, la nutrición, el roce y el 

peligro de lesiones cutáneas.(4) 

2. Realizar una valoración completa del paciente (céfalo caudal), haciendo especial énfasis 

en el estado de la piel y las mucosas, zonas de pliegues y zonas  de inserción y fijación de los 

dispositivos terapéuticos.  

3. Aplicar medidas higiénicas: al menos una vez al día, con especial atención en las zonas 

expuestas a la humedad (pliegues, ombligo, genitales y espacios interdigitales). Se recomienda: 

 Toallitas de un solo uso (higienizantes y con dimeticona o similares).(5) 

 Soluciones limpiadoras que no alteren el el pH, tipo Syndet. (6) 

 Evitar el uso de jabones y detergentes. (7) 

 Utilización de productos barrera en zonas expuestas a la humedad. (7) 

 

4. Proteger zonas expuestas a las fuerzas tangenciales. 

 Aplicación de ácidos grasos hiperoxigenados (AGHO) en puntos de presión, mejorando 

la oxigenación tisular y aumentando su resistencia al rozamiento (8) 

 Uso de apósitos hidrocelulares en las zonas expuestas a la presión, preferiblemente de 

espuma de silicona suave y varias capas (7). 

 Utilización de apósitos hidrocoloides, en áreas expuestas a la fricción y al roce (9). 

 Realizar movilizaciones cada 4 horas o según protocolo. 

 Cambio de la ropa de cama evitando pliegues en las sábanas. Es preciso que estén secas 

y limpias. 

 Colocar correctamente los diferentes dispositivos terapéuticos (sistemas de monitoreo, 

sondas, tubos, catéteres…) 

 Asignar superficies para el  manejo de la presión de acuerdo a la necesidad del paciente, 

preferiblemente con superficie activa de presión alternante. 

 Realizar la técnica de DP con el personal adecuado para minimizar los riesgos. 

5. Intervención nutricional:  

 Realizar una valoración nutricional integral a todas las personas (7). 

 Elaborar y aplicar un plan de cuidados nutricionales individualizado (7). 

 Optimizar y adaptar la ingesta caloricoproteica a las necesidades de la persona. 

 El estado nutricional de los pacientes ingresados en UCI es de vital importancia ya que 

un balance nutricional negativo afecta en la cicatrización de las heridas a la síntesis de 

colágeno y la proliferación de fibroblastos (1). 
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