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En un post anterior, se abordaron los carcinomas espinocelulares

En esta entrada se abordan los melanomas, linformas y enfermedad de Paget.

Los melanomas son tumores de origen cutaneo que se originan en la uniéon dermo-epidérmica. El
melanoma surge de una transformacion maligna de melanomanocitos, las células de todo el cuerpo
gue sintetizan melanina, es un pigmento fotoprotector, y crecen fuera de control (1,2)
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Existe una regla sencilla, el ABCDE, que resume las caracteristicas de sospecha de una lesion cutdnea
pigmentada (3):
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Asimetria: si tienen forma v
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C

Color: si el color no es
homogéneo (presentan
diferentes tipos de marréno
negro). Enlos lunares benignos,
por el contrario, se aprecia una
Unica mancha marron.

D

Didmetro: simidenmas de 6
milimetros de didmetro.

Diferentes
colores

Maés de 6 mm

E

Evolucién: si cambia de aspecto.
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La ulceracion (que puede tener lugar en todas las formas de melanoma) es otro factor que se
relaciona con un peor pronéstico (4).

Otros aspectos a tener en cuenta en el diagnoéstico del melanoma son: una llaga o ulceracién que no
sane, la propagacion del pigmento del borde de una mancha hasta la piel circundante, el
enrojecimiento o una nueva hinchazén mas alla del borde del lunar, el cambio en la sensacion
(comezon, dolor a la palpacion o dolor) y el cambio en la superficie de un lunar (descamacion,
exudacion, sangrado, o la apariencia de una protuberancia o nédulo) (5).

El linfoma cutaneo de células T, su principal variante se conoce como micosis fungoide, representa
el 70% de los linfomas localizados en la piel. Clinicamente afecta a pacientes de edad avanzada y se
manifiesta en forma de un ndédulo cutdneo con tendencia a la ulceracién, su curso es lento y
progresivo, afectando de manera negativa en la calidad de vida de la persona (6,7).
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Venadero-Albarrén F, Ramos-Garibay A, Llergo VRJ. Linfoma cutaneo de células T. Presentacion de un caso. Rev Cent Dermatol Pascua. 2006;15 (3):158-

163.

Los linfomas de células B, representan aproximadamente el 30% de los linfomas cutaneos primarios.
Incluyen un grupo heterogéneo de entidades con diferentes caracteristicas clinico-patoldgicas y
evolutivas. Suelen presentarse como papulas, nédulos o tumores de coloracion variable (rojo-violeta),
solitarios o mdltiples, que aparecen ocasionalmente agrupados o como lesiones generalizadas
multifocales en el tronco, la cabeza o las extremidades.

Se pueden distinguir 3 grupos bien definidos: el linfoma cutéaneo
primario de células del centro del folicular y el linfoma cutéaneo
primario de células de la zona marginal, que siguen un curso clinico
indolente y el linfoma difuso cutdneo primario de células B grandes

de la pierna, de curso agresivo (&).
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La enfermedad de Paget, es un adenocarcinoma localizado en la epidermis del pezon y se asocia
con carcinomas de conductos galactéforos subyacentes, donde usualmente comienza. Es una
enfermedad poco frecuente, representa entre el 1% y 3% de todos los canceres mamarios y segun la
literatura se da con una frecuencia de 50 a 200 veces méas en mujeres, desarrollandose entre la quinta
y sexta década de la vida (9,10).
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