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Como vimos en un post anterior donde hablábamos de quemaduras, antes de abordar el tratamiento 

de una quemadura es indispensable realizar una valoración de las características de la lesión y del 

paciente: profundidad y extensión, localización, riesgo de infección, grado de evolución, exudado, 

dolor y sensibilidad, edad y patologías concomitantes (1). Esto nos permitirá establecer un tratamiento 

de manera individualizada. 

El abordaje tópico de una lesión por quemadura persigue, en última instancia, obstaculizar el 

crecimiento de microorganismos en la herida evitando la infección y a su vez implementar 

la epitelización (2,3). 

Las directrices para el abordaje tópico de las heridas por quemadura se organizan alrededor de 5 

ítems (1): 

1. Enfriamiento de la quemadura. 

2. Retirada de objetos susceptibles de generar una compresión en la zona. 

3. Valoración del dolor y administración de analgesia. 

4. Mantener elevada la zona quemada. 

5. Realizar la primera cura o derivar si procede, cubriendo con un paño limpio. 

Según la profundidad de la lesión, podemos establecer unas pautas a seguir: 
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Debemos tener presente, ante cualquier tipo de quemadura, una serie de signos de alarma que se 

detallan en la siguiente tabla. (Tabla 1,2) 
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Dentro del abordaje tópico de las quemaduras, cabe una mención especial a las Flictenas, donde no 

existe unanimidad en la literatura respecto a su desbridamiento. Algunas guías (3,5) recomiendan la 

retirada de ampollas o flictenas, en función del tamaño de las mismas (grosor medio) y sus 

complicaciones potenciales o instauradas (infección, resultado estético y/o funcional, viabilidad de las 

curas, …). En flictenas con riesgo de ruptura poco probable (diámetro <6mm) estaría indicado 

mantenerlas íntegras (3,4). Esta información la ampliaremos en el segundo video de esta entrega 

mensual. 

En todo tipo de quemaduras, se recomienda la hidratación abundante, así como el uso de protectores 

solares durante los meses posteriores al cierre/epitelización completa de la lesión (1, 5). 

El manejo del dolor se abordará bajo criterio de los/las profesionales responsables, puesto que no 

hay consenso en la literatura y el dolor es variable según evolución y grado de la lesión (5). 

Según los datos encontrados en la literatura y a modo de resumen, presentamos el siguiente 

algoritmo de tratamiento: (Figura 2). 

https://heridasenred.com/glosario/desbridamiento/
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Figura 2. Valoración quemadura. Elaboración propia 
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