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Una guemadura es una lesién en la piel u otros 6rganos causada por traumatismos fisicos y/o
quimicos, (calor, radiacion, electricidad, productos quimicos, etc) (1) cuando esto ocurre, se
produce un aumento de la permeabilidad de los capilares, el paso de las proteinas plasmaticas
al espacio intersticial produce un gran edema, que disminuye el volumen sanguineo. Se da
también un aumento de la vasodilatacion que provoca un aumento de la presién hidrostatica
capilar que contribuye a la formacion del edema. El liquido extravasado contiene plasma, agua
y electrolitos. A medida que la lesion es mas profunda y extensa las pérdidas son mayores y el
riesgo de shock aumenta. La piel quemada pierde sus funciones y se desencadenan fendmenos
inflamatorios que pueden ocasionar alteraciones en todo el organismo y llevar a un shock
hipovolémico, cardiogénico y distributivo. (2)

Existen diferentes sistemas para su clasificacion. La organizacion por grados considera cuatro
niveles segun la profundidad de la lesién:
e Primer grado (o superficiales) que afectan Unicamente a la epidermis

e Segundo grado (dérmicas superficiales y profundas) que afectan a la epidermis y dermis
papilar y reticular respectivamente

e Tercer grado (también denominadas hipodérmicas) con afectacion del tejido subcutaneo
e Cuarto grado (afectacion planos profundos).

Cada nivel presenta unas caracteristicas distintivas que pueden consultarse en la Tabla 1, junto
con la clasificacidén segun el agente causal, ya que este puede ser variado.
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CLiNICA LOCAL

Vasos trombosados

CATEGORIA AFECTACION SENSIBILIDAD CURACION
COLOR ASPECTO
1*" prado Superficial Eriterma Elastica < 7 dias
Zona afectada: Blanquea a la presion | Edema leve Dolor {+) Espontdnea
Epidermis Mo exudativa (seca) Sin secuelas
Mo flictenas Cura tapica
Dérmicas Rosado hasta rojo Elastica 7-21 dias
superficiales intenso Edema intenso Dolor (++) Sin cicatriz
Zona afectada: Blanguea a la presion | Exudativa Pigmentacion residual
Epidermis y dermis Flictenas Cura topica
papilar
Dérmicas Rojo oscuro - elasticidad Hipoalgesia »21dias
profundas Pdlido marmdrea Edema moderado Dolorala Cicatriz hipertrofica
Zona afectada: Moteado rojo Exudativa presian Pigmentacidn residual
Epidermis y dermiz | Mo blanqueaa la Flictena profunda Retracciones
reticular presion Escara Pérdida de vello
Puede precisar cirugia
Hipodérmicas Blanco nacarado Sin elasticidad No dolor Herida cranica
Zona afectada: Gris Sin edema Dolor ala Con cicatriz hipertrofica
Epidermis, dermis | Megro Seca: Escara presion Retracciones
y tejido Mo blangueaa la Aspecto seco, profunda Cirugia
subcutaneo presion apergaminado

42 grado

Carbonizacidn: afectacidn de planos mas profundos: musculos, tendones y huesos.

Liguidos calientes [agua (escaldadura), aceite, ]

&

Par exposicion del arganismo a radiaciones ionizantes y no ionizantes [rayos UVA, rayos X, radioterapia, ]

TERMICAS Solidos calientes [contacto con superficies calientes]
Llama [contacto directo con fuego]
Frio [hipotermia o congelacidn]
Gases a altas temperaturas [inhalacion de humo producidos por la combustian, vapar, ]
ELECTRICAS
K Por exposicion del organismo al paso de corriente eléctrica.
quimMicas
i Por exposicion del organismo a productos quimicos [acidos, bases y otros compuestos orgénicos o inorganicos,
& = m]
RADIACION

Fuente: Elaboracicon propia

Tabla 1: Caracteristicas distintivas de las quemaduras segtn su profundidad y clasificacion segun agente causal
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Podemos establecer una tercera clasificacion segun la extension; salvo en las quemaduras
superficiales, se debe calcular la extensién de la superficie corporal total quemada (SCTQ). Los
métodos mas recomendados para el calculo son:(3-6)

Regla “de los 9” de Wallace: se usa para valorar grandes superficies de un modo rapido en
>14 anos y adultos, divide la superficie del cuerpo en areas equivalentes al 9% de la
superficie corporal total (SCT) o por multiplos de 9. (Figura 1)

Tabla de superficie corporal total modificada segun Lund-Browder: es el método mas
preciso para estimar la SCT tanto para adultos como para nifios. Se usa preferentemente
en nifios porque tienen cabezas proporcionalmente mas grandes y extremidades inferiores
mas pequefas, por lo que el porcentaje de SCTQ se calcula con mayor precisién.(Figura 1)
Método palmar: en quemaduras poco extensas, o cuando son irregulares o parcheadas, se
puede calcular sabiendo que la palma del paciente (desde el borde de la mufieca a la punta
de los dedos) equivale a un 1% de la SCT. Si solo se cuenta la palma, equivale al 0,5% de
la SCT. Se puede utilizar a cualquier edad.
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Cabeza v ouslio o

Tronoo 16%

Ezpalda 1%

Extremidad superior o (22}

Extremidad inferior 15% [x2) E
Area genital 1%

Cabeza 5,5 ES 5,5 55 4,5

Cuelio 1 1 1 1 1

Tronoo 13 13 13 13 13

Parte superior del brazo 2 e e e 2

antebrazo 1,5 1,5 L5 L5 1,5

Mano 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25

Muzlo 2,75 3,25 a 4,25 4,5

Fisrna 25 2,5 2,5 3 3,25

Pie 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75

Nalza 25 2,5 2,5 2,5 2,5

GEenitales 1 1 1 1 1
*Los wolores lstodos son pors un dreg de superfide y codg extremidsd indiidusl Los welores del dreg superficial anterior ¥
posterior son equivelentes ol estimar el dreq de superficie corporal totel (SCT). Extraido de LipToDate.

Figura 1: Regla "o los & de Wallace y superficie corporal total modificada s==in Lund-Browder m!

La gravedad de la quemadura va a depender del grado, alcance y localizacién de la misma.
La American Burn Association establece la siguiente clasificacion. (4):
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Quemadura MENOR:
15% SCT de ler o 2° grado en adultos.

10% de SCT de 1ler o 2° grado en nifios.
2% SCT de 3er grado en nifios o adultos (que no afecten ojos, orejas, cara o

IA

IA

IA

genitales).

Quemadura MODERADA
o 15 a 25% de SCT de 2° grado en adultos.

o 10 a 20% de SCT de 2° grado en nifios.

o 2 a 10% de SCT de 3er grado en nifios o adultos (que no afecten ojos, orejas, cara o
genitales).

Quemadura MAYOR
e > 25% de SCT de 3er grado en adulto.

e > 20% de SCT de 2° grado en nifios.
> 10% de SCT de 3er grado en nifios o adultos.

e Quemaduras de 2° y 3er grado que involucran ojos, oidos, orejas, cara, manos, pies,
articulaciones principales, periné y genitales.

e Todas las lesiones inhalatorias con o sin quemaduras

¢ Quemaduras eléctricas.

¢ Quemaduras quimicas en areas como cara, parpados, orejas, manos, pies, articulaciones
principales, periné y genitales.

¢ Quemaduras asociadas a traumatismos.

¢ Quemaduras en personas de alto riesgo: diabetes, desnutricion, enfermedad pulmonar,
enfermedad cardiovascular, alteraciones sanguineas, SIDA u otras enfermedades
inmunodepresoras, cancer.

La toma de decisiones en relacion al abordaje clinico de una persona con quemaduras puede
generar incertidumbre en los profesionales, tanto por la gran dificultad que conlleva un diagndstico
acertado en extension y profundidad de la quemadura, como por la eleccion del tratamiento topico
adecuado. Existe una gran controversia a la hora de realizar su tratamiento que abordaremos en
una proxima entrega.
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