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Una quemadura es una lesión en la piel u otros órganos causada por traumatismos físicos y/o 

químicos, (calor, radiación, electricidad, productos químicos, etc)  (1) cuando esto ocurre, se 

produce un aumento de la permeabilidad de los capilares, el paso de las proteínas plasmáticas 

al espacio intersticial produce un gran edema, que disminuye el volumen sanguíneo. Se da 

también un aumento de la vasodilatación que provoca un aumento de la presión hidrostática 

capilar que contribuye a la formación del edema. El líquido extravasado contiene plasma, agua 

y electrolitos. A medida que la lesión es más profunda y extensa las pérdidas son mayores y el 

riesgo de shock aumenta. La piel quemada pierde sus funciones y se desencadenan fenómenos 

inflamatorios que pueden ocasionar alteraciones en todo el organismo y llevar a un shock 

hipovolémico, cardiogénico y distributivo.  (2) 

 

Existen diferentes sistemas para su clasificación. La organización por grados considera cuatro 

niveles según la profundidad de la lesión: 

 Primer grado (o superficiales) que afectan únicamente a la epidermis 

 Segundo grado (dérmicas superficiales y profundas) que afectan a la epidermis y dermis 

papilar y reticular respectivamente 

 Tercer grado (también denominadas hipodérmicas) con afectación del tejido subcutáneo 

 Cuarto grado (afectación planos profundos). 

 

Cada nivel presenta unas características distintivas que pueden consultarse en la Tabla 1, junto 

con la clasificación según el agente causal, ya que este puede ser variado. 
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Tabla 1: Características distintivas de las quemaduras según su profundidad y clasificación según agente causal 
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Podemos establecer una tercera clasificación según la extensión; salvo en las quemaduras 

superficiales, se debe calcular la extensión de la superficie corporal total quemada (SCTQ). Los 

métodos más recomendados para el cálculo son:(3-6) 

 Regla “de los 9” de Wallace: se usa para valorar grandes superficies de un modo rápido en 

>14 años y adultos, divide la superficie del cuerpo en áreas equivalentes al 9% de la 

superficie corporal total (SCT) o por múltiplos de 9. (Figura 1) 

 Tabla de superficie corporal total modificada según Lund-Browder: es el método más 

preciso para estimar la SCT tanto para adultos como para niños. Se usa preferentemente 

en niños porque tienen cabezas proporcionalmente más grandes y extremidades inferiores 

más pequeñas, por lo que el porcentaje de SCTQ se calcula con mayor precisión.(Figura 1) 

 Método palmar: en quemaduras poco extensas, o cuando son irregulares o parcheadas, se 

puede calcular sabiendo que la palma del paciente (desde el borde de la muñeca a la punta 

de los dedos) equivale a un 1% de la SCT. Si solo se cuenta la palma, equivale al 0,5% de 

la SCT. Se puede utilizar a cualquier edad. 
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La gravedad de la quemadura va a depender del grado, alcance y localización de la misma. 

La American Burn Association establece la siguiente clasificación. (4): 
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   Quemadura MENOR: 

 ≤ 15% SCT de 1er o 2º grado en adultos. 

 ≤ 10% de SCT de 1er o 2º grado en niños. 

 ≤ 2% SCT de 3er grado en niños o adultos (que no afecten ojos, orejas, cara o 

genitales). 

   Quemadura MODERADA 

 15 a 25% de SCT de 2º grado en adultos. 

 10 a 20% de SCT de 2º grado en niños. 

 2 a 10% de SCT de 3er grado en niños o adultos (que no afecten ojos, orejas, cara o 

genitales). 

   Quemadura MAYOR 

 > 25% de SCT de 3er grado en adulto. 

 > 20% de SCT de 2º grado en niños. 

 > 10% de SCT de 3er grado en niños o adultos. 

 Quemaduras de 2º y 3er grado que involucran ojos, oídos, orejas, cara, manos, pies, 

articulaciones principales, periné y genitales. 

 Todas las lesiones inhalatorias con o sin quemaduras 

 Quemaduras eléctricas. 

 Quemaduras químicas en áreas como cara, párpados, orejas, manos, pies, articulaciones 

principales, periné y genitales. 

 Quemaduras asociadas a traumatismos. 

 Quemaduras en personas de alto riesgo: diabetes, desnutrición, enfermedad pulmonar, 

enfermedad cardiovascular, alteraciones sanguíneas, SIDA u otras enfermedades 

inmunodepresoras, cáncer. 

La toma de decisiones en relación al abordaje clínico de una persona con quemaduras puede 

generar incertidumbre en los profesionales, tanto por la gran dificultad que conlleva un diagnóstico 

acertado en extensión y profundidad de la quemadura, como por la elección del tratamiento tópico 

adecuado. Existe una gran controversia a la hora de realizar su tratamiento que abordaremos en 

una próxima entrega. 
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